A Debrecen Megyei Jogú Város FOGYATÉKOSOKAT ELLÁTÓ INTÉZMÉNYE  képzési programja
4032 Debrecen Böszörményi u. 148,
I. Nevelési célkitűzések
· Mozgásfejlesztés

· Kommunikációfejlesztés, beszédfejlesztés, hallásfejlesztés

· Munka rehabilitáció 

· Önkiszolgálás

· Játékra nevelés

· Szocializáció

· Érzelmi nevelés

· Terápiás fejlesztések / hydroterápia, fizioterápia, úszás- kutyás- lovas- zene- munka- és művészet terápia, korcsolya/

· Lakóotthoni életre való felkészítés 

II. Fejlesztésben résztvevők száma

· Intézetünkben 168 fő bentlakásos gondozott és 127 fő nappali ellátásban résztvevő ápolását, gondozását, fejlesztését látjuk el. A nappali ellátás megoszlása a különböző telephelyek között: intézményen belül: 16 fő, Mester utca: 30 fő, Ifjúság utca: 60 fő, Ibolya utca: 17 fő. Lakotthonban 12 fiatal él.

· Képzési kötelezett 69 fő

· Korai gondozásban  3 fő részesül 

· 17 gyermek a Bárczi Gusztáv Gyógypedagógiai Intézménnyel áll magántanulói jogviszonyban.

III. A képzési kötelezettek fejlesztési területei

· Nagycsoportos mozgásfejlesztés

Fő feladat az állóképesség fejlesztése, gimnasztikai feladatok végrehajtása, sportjátékokkal való ismerkedés egyszerű szabályokkal. A foglalkozások differenciált formában valósulnak meg. A lányoknál zenére történő mozgásfejlesztést alkalmaznak, mely leépíti a meglévő sztereotípiákat. Helyettük ütemes mozdulatsorok kerülnek előtérbe, melynek hatására javul mozgáskoordinációjuk, vázizomzatuk erősödik, terhelhetőségük nő. A tartáshibák korrekciójára is nagy hangsúlyt fektetnek.
· Zenei fejlesztés
Célja: a zenei jelzések felfogása, zenei élmény nyújtása, a zene pszichés funkciójának érvényesítése, az auditív és vizuális csatornák erősítése, zenei tehetséggondozás, hangszerek készítése természetes anyagokból.
Fontos a gyermeket megfelelő hangingerekhez juttatni.

Egyéni fejlesztés formájában: egyszerűbb ritmusmotívumok visszatapsolása, visszaütése ütős hangszeren, egyszerűbb dallammotívumok visszaéneklése

Kiscsoportos fejlesztés: a zenei érdeklődés felkeltése, valamint a zenei ízlésformálás a cél.

Nagycsoportos fejlesztés: az együtténeklés, együttjátszás örömét biztosítja, zenés-mozgásos feladatokat sajátítanak el a résztvevők. A jó ritmusérzék összerendezettebb, koordináltabb mozgást eredményez fiataljaink számára. Énekes és hangszeren előadott dal begyakoroltatása, megismertetése a fő cél.

· Manuális fejlesztés, kézműves fejlesztés, művészetterápiás foglalkozás

A nevelés célja, hogy a foglalkozások ideje alatt a fiatalok alkalmassá váljanak a rendszeres egyszerű munkavégzésre. Számukra ez az önkifejezés lehetőségét biztosítja. Minden évben újabb technikákkal ismerkednek meg illetve a régebbi technikákat is folyamatosan gyakorolják. Minden fiatal a szintjének megfelelő, egyszerű részműveleteket végez. Nagyon fontos az elsajátított munkatevékenységek szintentartása. Kiemelt feladat a fiatalok ízlésének formálása, esztétikai nevelése. A fiatalok által készített munkadarabok különböző kiállításokon, vásárokon, jeles ünnepekkor dekorációként jelennek meg. Így a fiatalok és a kívülállók számára is tudatossá válhat, hogy képesek értékteremtő munkára, esztétikus munkadarabok létrehozására.

· Munkarehabilitáció 

A program engedélyezetése a tavalyi átszervezések miatt késik.

65 fiatal fog idén bekapcsolódni ebbe a programba. Célja a szociális intézményben ellátott személy munkakészségének, valamint testi-szellemi képességének munkavégzéssel történő megőrzése, illetve fejlesztése. A foglalkoztatás az intézmény szakmai programja alapján történik, az egyéni fejlesztési, gondozási, rehabilitációs tervben foglaltak szerint. A mi fiataljaink foglalkoztatása napi 4 órában fog zajlani a művészetterápiás csoportban, a manuális fejlesztő csoportban és a kertészetben.

· Logopédiai fejlesztés

Célja nem csupán a beszédhibák javítása, hanem az egész személyiséget érintő komplex beszédfolyamatot fejlesztő program megvalósítása, mely a gyermekek sérülésspecifikumait is figyelembe veszi.

Kiemelt feladat a diagnosztizálás és az erre épített terápia, a logopédiai mérések, a beszédanamnézis, a vizsgálati helyzetbe hozás, a megfigyelés.

Feladataink a nem beszélő gyermekek beszédindítása, beszédkedvük felkeltése, szókincsük bővítése, a megértés fejlesztése. A beszédre képtelen gyermekeknél a megfelelő kommunikációs csatorna megkeresése és kiépítése. A beszélő, de beszédhibás gyerekek beszédérthetőségének javítása. Az iskolás gyerekek olvasási és íráskészségének javítása, a tanári munka segítése.

· Kutyaterápia

A kutya közelsége, a hozzá való fordulás eltereli a gyerekek figyelmét saját magukról, problémáikról, valamint segít a meglévő sztereotípiák leépítésében. A rendszeres foglalkozás oldja a feszültséget, komplex személyiségfejlődést eredményez.

A sérült gyerekeket, fiatalokat a kutya motiválja a mozgásra, kommunikációra, érzelmeik kifejezésére, kontaktusteremtésre, valamint fokozza szocializációs képességüket.

· Korcsolyázás

A korcsolyázás, amellett, hogy a mozgásfejlesztést szolgálja, a szocializáció egyik színtere is. A korcsolyázás során fejlődik egyensúlyérzékük, erősödik izomzatuk, javul mozgáskoordinációjuk.
· Úszásterápia

Az úszásterápia célja, hogy a gyerekekkel megismertesse a vizet, mint új közeget. A víz jótékony hatásával javítja kedélyállapotukat, fizikai erőnlétüket. A vízben való mozgás ellazítja, erősíti izmaikat és a mozgáskoordinációjuk fejlődését eredményezi. Feladat, hogy megismerjék és elsajátítsák a különböző úszásnemeket.

IV. Súlyos, halmozottan sérült képzési kötelezettek fejlesztési területei

· Konduktív pedagógia

Általános célja:

· Jó hangulat és jó közérzet teremtése

· Motiváltság: 

· Izmok, izületek átmozgatása, kontraktúrák oldása és megelőzése passzív és aktív nyújtással: zsályafürdő, izomlazító krém és masszírozó segítségével

· Optimális segédeszközök: sínek, ortézisek, állítógépek, ülőkorzettek, járókeretek négyágú botok.

Mozgásfejlesztés: 

· hely- és helyzetváltoztatás tanulása / fordulás, kúszás, térdelés, felülés, guggolás, felállás, állás, oldalazás, leguggolás, letérdelés, járás, ülés, leülés/, 

· finommotorika kialakítása /tapintás, érzékelés kialakítása, fogás, elengedés, megtartás megtanulása, szem-kéz koordináció, ujjak differenciálása, célzó mozgások gyakorlása, gyurmázás, firkálás, tépés/

· Mozgásnevelés

Célja a prevenció, habilitáció, rehabilitáció, a szocializáció és végül a társadalmi integráció elősegítése, komplex személyiségfejlesztés, valamint a túlkoros fiatalok mozgásnevelése. Ezen túlmenően fokozott figyelmet fordítanak a testi képességek fejlesztésére, az egészségmegőrzésre, és megszilárdítására, a kialakulatlan deformitások, kontraktúrák megelőzésére, a  mozgáskárosodással oki összefüggésben álló beszédzavarok korrekciójára. Feladatuk ezen kívül a helyes diagnózis felállítása és a szükséges terápiás tevékenység meghatározása, majd elvégzése. Használják a Frostig- terápiát a vizuomotoros koordináció fejlesztéséhez, az Ayres terápiát a szenzomotoros integráció fejlesztéséhez. Hosszútávon jobb lesz az emésztés, alvás, egészségi állapot, tanulási képesség, csökken a mozgászavar. Mindez további tanulás kiindulópontja lehet. ADL tevékenységek fejlesztése, mely a mindennapi, szocializációs feladatok közé tartozik. Használják az AST- koncepciót /munka-szórakozás-fejlesztés/. Idén tovább bővítik a sportolási és szabadidős tevékenységek sorát pl. a kerekesszékes tánccal.

· Zenei fejlesztés

Célja:

· Zenei. esztétikai élménynyújtás

· Kommunikációs képességek fejlesztése

· Dalok, zenei anyagok megismertetése

· Különböző hangszerek megismerése, megszólaltatása

· Zenei fogalompárok alkalmazása: halk-hangos, gyors-lassú

· Ritmusérzék fejlesztése: egyenletes lüktetés gyakorlása ütőshangszerekkel mondókázás játékos mozdulatokkal, tapssal

· Hallásfejlesztés: hangszerek, társak hangjának megkülönböztetése, a természet, környezet hangjainak, zörejeinek felismerése, megkülönböztetése

· Zenehallgatás: énekelt vagy hangszeren előadott dal, zene meghallgatása

· A Szivárvány zenekar bővítése új tagokkal, fellépések vállalása

· Gyógymasszázs, fizitoterápiás kezelés

A legtöbb kezelt fiatal kerekesszékben tölti mindennapjait. Ennek és testi deformitásuknak következményeképpen izomzatuk általában spasztikus, izületeik kötöttek, merevek és erős kényszermozgások nehezítik a napi tevékenységeiket.

Célja a pozitív ingerek bővítése, egyéni bánásmód alapján figyelembe vett személyiségfejlesztés, az énkép-építő folyamatok bevezetése, alakítása, minél több érzékszerv bevonása a terápiába, kényszermozgások leépítése és az emocionális megelégedettség elérése. 

· Etetésterápia

Célja az étkezést öröm forrásává varázsolni, együttműködővé tenni a gyerekeket az etetés folyamatában, saját ritmusuk szerint enni. Néhányukat fokozatosan átszoktatni a pépes étrendről a darabos ételre. Új ízekhez szoktatás. Pohárból, kétfülű bögréből való ivás tanulása. Az asztalnál történő, kulturált étkezési szokások, helyes evőeszköz használat kialakítása. Az etetés terápia napi rendszerességgel reggelinél és ebédnél valósul meg. A gyerekeket asztalnál saját kanalukkal, saját tányérjukból etetik az E osztályon. A foglalkozás közben az önellátás magasabb szintre jutásán kívül fejlődik a szem- kéz koordináció is. A gyerekek együttműködési készsége is fejlődik. 

· Kommunikációfejlesztés

Célja a beszédkedv és a kommunikáció igényének felkeltése, az akaratlagos hangadás gyakorlása /artikulációs gyakorlatok tükör előtt, hangutánzás/, válaszadás tanulása, verbális és non-verbális kommunikáció kialakítása / piktogrammokkal és Bliss- jelképekkel való ismerkedés/. Mondókázás, éneklés mozgással kísérve, közös zenélés.

· Szocializáció fejlesztése

A szűkebb és tágabb környezet megismerése, személyek és tárgyak elfogadása / séta, kirándulás, állatkert látogatás, ünnepeken való részvétel/. Sérült és ép gyerekekkel kapcsolattartás. Csoportos foglalkozásokon való részvétel. Kutyás- lovas terápián, korcsolyázáson, úszáson való részvétel. Tankonyhai foglalkozások.

· Bazális stimuláció

A Frölich által kidolgozott bazális stimuláció célja az ingerek értelmező feldolgozásának , megindítása, a keletkező szenzoros különbözőségek kiegyenlítése, a gyermekek számára az őt körülvevő világot a legegyszerűbb módon közelivé tenni. Területei:

Szomatikus stimuláció: vízzel, krémezéssel, különböző anyagokkal, golyóággyal, masszírozó párnákkal történik

Tapintásos- taktilis stimuláció: a kéz ingerlése különböző tárgyakkal

Akusztiko- vibratikus stimuláció: hangrezgések közvetítése a testre

Akusztikus stimuláció: hangszerek, ritmikus zene, emberi hang

Szag és íz stimuláció: különböző illat-és szagminta segítségével, különböző ízek adásával

IV. ÉNO
Intézményünkön belüli, illetve ez év február1-től a városban más telephelyen történő / Mester utca, Ifjúság utca, Ibolya utca/ nappali ellátást foglalja magába. A Mester- és az Ifjúság utcai részlegbe a felnőtt korúak járnak. Intézményünkbe azon 3-18 éves gyerekek kerülnek, akik családban élnek és fejlesztő felkészítésük más intézményben nem megoldható. A felvételt minden esetben az igazgató engedélyezi. Jelenleg az intézményen belül található ÉNO létszáma 16 fő. Ebből képzési kötelezett 9 fő, ketten közülük az E-és a B osztályon kapják meg a fejlesztő felkészítést. 2 gyermek korai fejlesztésben részesül. 5 fő magántanuló. A gyerekek fejlesztése egyéni fejlesztési terv alapján történik egyéni megsegítéssel, egyéni és kiscsoportos formában. Kiemelt területek a mozgásfejlesztés, önkiszolgálás fejlesztése, beszédfejlesztés, a játéktevékenység fejlesztése. Ezek mellett megjelenik a finommotorika és a zenei fejlesztés is. A gyerekek részesülnek logopédiai- és zeneterápiában is. Szeretnének bekapcsolódni a kutyás- illetve a lovas terápiába is.
Debrecen, 2007. október 28.
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